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Etapas y Ramales

Etapas
ETAPA 1 :: San Pedro Manrique – Armejún
21 km 675 m 5h15min

Zona de despoblados del río Linares, un angosto y abrupto barranco de
piedra que transita por Vea, Peñazcurna y Villarijo antes de subir y
alcanzar Armejún. Previamente se deja atrás el cruce del ramal a
Buimanco. Puentes de piedra seca, caminos sujetos en las laderas con
muros de piedra y varios restos de molinos harineros serán los
compañeros de ruta. En Villarijo se puede optar por adentrarse en los
ramales del Canal y Acueducto del Olivar de Villarijo, o el Trujal y Fuente
Medicinal de Villarijo y visitar, en este último, las ruinas de un trujal que
operaba en esta demarcación y que era el único de la provincia.

ETAPA2 :: Armejún - Taniñe
21 km 1000 m 5h15min

Zona de despoblados, en altitud, que regresa por pistas fodrestales
coqueteando con la muga de la vecina provincia de La Rioja. Transita a
tramos por Cañada en el cordel a la Sierra de Avellaneda. Visita Valdemoro
de San Pedro Manrique y alcanza el punto más alto de todo el recorrido con
los 1.721 m del Alto del Ayedo, para terminar descendiendo hacia Taniñe.

ETAPA 3 :: Taniñe - Villar del Río
18 km 3025 m 4h30min

Paisaje abierto y pistas anchas hasta Las Fuentes de San Pedro y hasta
Villaseca Somera. A partir de ahí, ya en la cuenca del río Cidacos, se
adentra en el barranco y continúa por el camino antiguo del fondo hasta el
bonito Valduérteles. Ya casi a orillas del Cidacos, se asciende a la Peña de
las Zorras para afrontar el último tramo hasta Villar del Río.

ETAPA 4 :: Villar del Rio - Yanguas
12 km 200 m 3h00min

Por el GR86 se deja Villar del Río hacia la pequeña y señorial localidad de
La Cuesta. Desde aquí, rumbo Aldealcardo, imponente despoblado a los
pies del Pico Ayedo. Se puede optar por visitar la Fuente de aguas
Medicinales de Ontálvaro (1,5 km) o continuar recorrido dirección el final
de etapa en Yanguas, finalizando por el bonito paseo del río de la localidad.

ETAPA 5 :: Yanguas - Vellosillo
20 km 825 m 5h00min

Recorrido que transita casi al completo por los Caminos Arrieros de
Yanguas. Primero por la Torre de San Miguel, y luego por los caminos
tradicionales de Lería y La Vega. Se adentra en Valdecastillo y desciende
por la presa del siempre valiente río Masas, visita el despoblado de La
Mata antes de alcanzar el destino final, el también despoblado, Vellosillo.

ETAPA 6 :: Vellosillo - Santa Cruz de Yanguas
13 km 550 m 3h15min

Empieza coincidente con el GR86, visitando Camporredondo y Diustes y su
hayedo. Se separan en el collado de la Cerrezuela y el Gran Sendero baja
por camino viejo a Villar de Maya y Santa Cecilia. Transita por Valdecantos
y algún tramo de Cañada antes de alcanzar Santa Cruz de Yanguas.

ETAPA 7 :: Santa Cruz de Yanguas - Bretún
14 km 475 m 3h30min

Comienza dirección Villartoso subiendo Las Muertes y bajando por Cañada
en El Robledo. Se rodea la Fuente de Allá para seguir dirección Verguizas.
De ahí al Puente de las Llanas para subir a La Laguna. Casi bordeando el
castro, se toma la ladera izquierda del Baos dirección Bretún. donde se
entra visitando el principal yacimiento de icnitas de la localidad.

ETAPA 8 :: Bretún - Los Campos
17 km 575 m 4h15min

Etapa completa por caminos tradicionales. El camino del Molino de Bretún
donde se coge la Ruta del Alto Cidacos hasta Vizmanos. Subida a Ledrado y
media ladera hasta Valloria. Visita obligada a sus museos y yacimientos
antes de buscar Las Aldehuelas y el final de etapa en Los Campos.

ETAPA 9 :: Los Campos - Ventosa de San Pedro
15 km 325 m 3h45min

En las proximidades del Nacedero del Cidacos se asciende por la ladera en
busca del collado de Zanquiles donde se traspone la vertiente en busca del
camino viejo hacia Huérteles. Se continúa por el camino del barranco hasta
cortar con el camino entre Las Fuentes de San Pedro y Montaves, que se
coge para llegar a esta localidad, la más alta de Tierras Altas y la segunda
de mayor altitud de todo Soria son sus 1.375 m. Se baja por el espectacular
camino del fondo del barranco hasta Palacio de San Pedro donde se cogerá
el camino de las peñas hacia Ventosa de San Pedro. Antes de llegar al final
de etapa se encuentra el desvío al Ramal de la Ermita de Rabanera.
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Servicios ETAPA 10 :: Ventosa de San Pedro - Oncala
19 km 650 m 4h45min

Muy bonita. Por el río Ventosa y su camino bajo peñas, se transita por el
Puente de Rabanera y el paraje del molino Romero Gil de Matasejún. Se
sube por el camino del molino y tras visitar la localidad se sigue subiendo
por el camino tradicional de San Andrés de San Pedro para llegar a esta
localidad. Desde San Andrés, salvando el embalse de San Pedro, se busca
la cañada dirección Navabellida. De ahí se baja a El Collado para acceder al
camino entre muros del fondo del valle en busca de Oncala.

ETAPA 11 :: Oncala - Castilfrío de la Sierra
13 km 425 m 3h15min

Se sale de Oncala por el camino del puerto, atravesando la dehesa y las
espectaculares cuadras del acebal. Tras vislumbrar la cuenca de Soria
desde lo alto del Puerto de Oncala, se desciende hacia Estepa de San Juan.
Se gira de nuevo hacia la Sierra de Alba para ascender por camino viejo
hasta el imponente castro de Castilfrío de la Sierra, población que se
alcanza por el camino real que les comunicaba con San Pedro Manrique.

ETAPA 12 :: Castilfrío de la Sierra - Magaña
23 km 475 m 5h45min

Ascenso inicial para visitar el Dolmen de la Tejera y tránsito por pistas y
cañada para llegar a Aldealices. Se gira dirección Carrascosa de la Sierra y
por su bonito paseo del río se alcanza la carretera para cambiar de
vertiente a la del río Alhama. Tras visitar Pobar, ya por caminos
tradicionales, se visita Villarraso antes de llegar a Magaña y su Castillo.

ETAPA 13 :: Magaña - Fuentes de Magaña
27 km 1250 m 6h45min

La etapa más larga, por el Alhama y el camino de los molinos hasta la Vega
de Cerbón, donde se salva el cerro para llegar por camino viejo a
Valdeprado. Largo ascenso por la falda sur de la Alcarama hasta el
imponente Valdenegrillos. Largo y bonito descenso en busca de Verdonces
y su camino de acceso desde Castillejo de San Pedro. Se baja a Las Fuesas
para subir por el GR86 y La Trocha dirección Fuentes de Magaña.

ETAPA 14 :: Fuentes de Magaña - Valdelavilla
17 km 600 m 4h15min

Se visita la iglesia románica de doble ábside del pueblo vecino de Cerbón.
Se busca el yacimiento de icnitas de Miraflores y su réplica gigante de
dinosaurio. De ahí hacia el barranco del río Montes para ascender a
Valtajeros y su iglesia fortaleza. El tramo final atraviesa el despoblado de
Torretarrancho antes de bajar por la escarpada ladera hacia Valdelavilla.

ETAPA 15 :: Valdelavilla - San Pedro Manrique
12 km 400 m 3h00min

Por el encinar y los pinares de repoblación se buscan los restos del camino
tradicional de El Vallejo al que se accede por el camino del pozo. Se sigue
barranco arriba por la abrupta ladera y las cetas del camino viejo de
“Escaleruela”. Desde el collado, y ya en la cuenca del Linares, se busca el
camino tradicional hasta Sarnago. En el Prado Lastras se puede optar por
el Ramal a Acrijos y Fuentebella o continuar hasta San Pedro Manrique.

Ramales
RAMAL :: Buimanco
3,5 km 275 m 45min (sólo IDA)

En las proximidades de los restos de La Central, parte este ramal que lleva
directo a Buimanco, bonito y espectacular camino a media ladera en
ascenso que da acceso Buimanco desde el Linares y que constituía la
principal vía de comunicación con San Pedro Manrique.

RAMAL :: Canal y Acueducto del Olivar de Villarijo
0,3 km 40 m 15min (sólo IDA)

Por el camino de Navalsaz transita paralelo al canal de riego hasta el
esbelto e imponente acueducto que llevaba el agua al olivar de la solana.

RAMAL :: Trujal y Fuente Medicinal de Villarijo
1 km 100 m 15min (sólo IDA)

Acceso para visitar los restos del antiguo Trujal de Villarijo (único de la
provincia de Soria) y la fuente de aguas medicinales de la localidad.

RAMAL :: Ermita de Rabanera
0.4 km 20 m 15min (sólo IDA)

En el encuentro de los caminos de Palacio, San Pedro y Ventosa, en la zona
del río, parte este ramal que lleva hasta las ruinas de la Ermita de
Rabanera.

RAMAL :: Acrijos y Fuentebella
10 km 550 m 2h30min (sólo IDA)

Desde el Prado Lastras, tras dos cortafuegos, se accede al camino
tradicional, para llegar a Acrijos primero y a Fuentebella después.

Santa Cruz de Yanguas

Santa Cecilia

Villar de Maya

Diustes Camporredondo

Vellosillo

La Mata

Yanguas

Lería

La Vega

Villar del Río
Aldealcardo

La Cuesta

Valduérteles

Bretún

Villartoso

Valdecantos

Verguizas

Vizmanos
Ledrado

Valloria

Las Aldehuelas

Los Campos

Huérteles

Villaseca Somera

Montaves

Las Fuentes de San Pedro
San Pedro Manrique

Vea

Peñazcurna

Armejún

Valdemoro de San Pedro Manrique

Taniñe

Sarnago

Fuentebella

Acrijos

Buimanco

Matasejún

El Vallejo

Valdelavilla

Valdenegrillos

Castillejo de San Pedro

Verdonces

Fuentes de Magaña

Las Fuesas

Cerbón

ValdepradoValtajeros

Torretarrancho

San Andrés de San PedroOncala

El Collado

Navabellida

Estepa de San Juan

Castilfrío de la Sierra

Carrascosa de la Sierra

Aldealices

Pobar

Magaña

Villarraso

La Laguna ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

ETAPA 4

ETAPA 5

ETAPA 6

ETAPA 7

ETAPA 8 ETAPA 9

ETAPA 10

ETAPA 11

ETAPA 12

ETAPA 13

ETAPA 14

ETAPA 15

Alojamiento Bar Comercio Cobertura Agua

Farmacia Oficina 
Turismo Transporte Acceso Vehículos

Ventosa de San Pedro

Tierras
Altas Villarijo

Palacio de San Pedro

RAMAL

RAMAL

RAMAL

RAMAL

Cuenca 
CIDACOS

Cuenca 
LINARES

Cuenca 
ALHAMA

Cuenca 
MERDANCHO

Vertiente 
DUERO

Vertiente 
EBRO

Cuencas y Vertientes Hidrográficas de la Comarca

MANRIQUE

Etapa 1 Etapa 2 Etapa3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa 6 Etapa 7 Etapa 8 Etapa 9 Etapa 10 Etapa 11 Etapa 12 Etapa 13 Etapa 14 Etapa 15

21 km 21 km 18 km 12 km 20 km 13 km 14 km 17 km 15 km 19 km 13 km 23 km 27 km 17 km 12 km

San Pedro Manrique

Buimanco

Vea

Peñazcurna

Villarijo

Armejún

Valdemoro de San Pedro Manrique

Taniñe

Las Fuentes de San Pedro

Villaseca Somera

Valduérteles

Villardel Río

La Cuesta

Aldealcardo

Yanguas

Lería

La Vega

La Mata

Vellosillo

Camporredondo

Diustes

Villar de Maya

Santa Cecilia

Valdecantos

Santa Cruz de Yanguas

Villartoso

Verguizas

La Laguna

Bretún

Vizmanos

Ledrado

Valloria

Las Aldehuelas

Los Campos

Huérteles

Montaves

Palacio de San Pedro

Ventosa de San Pedro

Matasejún

San Andrés de San Pedro

Navabellida

El Collado

Oncala

Estepa de San Juan

Castilfrío de la Sierra

Aldealices

Carrascosa de la Sierra

Pobar

Villarraso

Magaña

Valdeprado

Valdenegrillos 

Verdonces

Castillejo de San Pedro

Las Fuesas

Fuentes de Magaña

Cerbón

Valtajeros

Torretarrancho

Valdelavilla

El Vallejo

Sarnago

Acrijos

Fuentebella

San Pedro Manrique


